Reseni testu z webovych stranek www.mlady-zdravotnik.wbs.cz

1. Pfi bodné rané nozem?

a) ndZ vytahneme

b) nechdme ho v rdné

c) nechdme ho v rané a fixujeme

2. Jakou barvu ma okysli¢end krev (pt.: tepenné krvaceni):

a) tmavé cervenou

b) svétle cervenou

c) barva krve zaleZi politickém statutu (urozeny clovék ji ma modrou, normalini ¢lovék ¢ervenou)

3. Cim zahajujeme neodkladnou resuscitaci (oZivovani):

b) uvolnénim dychacich cest

¢) samotnou resuscitaci

4. Nejcastéjsi pricinou neprlchodnosti dychacich cest je:
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a) vdechnuti vody

b) zapadnuti jazyka

c¢) vdechnuti Zalude¢niho obsahu

5. Mezi zakladni vykony neodkladné resuscitace nepatii:

a) uvolnéni dychacich cest

b) umélé dychani z Ust do Ust

c) zavedeni kateru do mocového méchyre

6. Neodkladna resuscitace (ozivovani) je:

a) okamfZité rentgenové vysetreni

b) soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, kterd mohou byt poskytnuta kdekoliv bez specidlniho
vybaveni (umélé dychani + nepfima srde¢ni masaz)

c) chirurgické osetreni arteridlniho krvaceni

7. Kli¢ovou funkci krve je:

a) krev nema dalezity vyznam pro fungovani lidského téla



b) prenos kysliku a Zivin po téle

c) srazlivost

8. Pfi provadéni neodkladné resuscitace dvéma zachranci provadime umélé dechy po zevni srdecni
masazi takto?

a) po péti systolach (stlaceni hrudniku) jeden vdech

b) po patnacti systolach (stlaceni hrudniku) dva vdechy

c) po triceti systolach (stlaceni hrudniku) dva vdechy

9. Kterou z uvedenych pomicek vyberete k improvizovanému zaskrceni jako nejvhodné;jsi:

b) provazek, struna, tkanicka od bot,

c) cokoli, pasek, satek ... SirSi 5cm

10. Pneumotorax (poranéni hrudniku) je:

a) pritomnost vzduchu v pohrudnicni dutiné



b) vniknuti vody do plic

c) komplikujici onemocnéni krve

11. K zastaveni tepenného krvaceni pouzivame?

a) tlakovy obvaz

b) sterilni mul

c) Akutol spray

12. Pfi zjisténi omrzlin je nejdlleZitéjsi?

a) zamezit dalSimu plsobeni chladu

b) potirat omrzliny snéhem

c) jit zavolat prvni pomoc

13. Stabilizovana poloha je?

a) na zadech se zaklonénou hlavou

b) na boku se zdklonem hlavy



c) poloha tzv. Trendelenburgova, se zvednutymi dolnimi koncetinami

14. Pfi zevni srdecni masazi?

a) davame pozor, abychom pacientovi nezlomili Zebra

b) zevni masaz provadime obéma rukama a masirujeme levou ¢ast hrudniku, protoZe srdce je uloZeno
vlevo

c) zevni masaz provadime obéma rukama u dospélého, jednou rukou u déti, prsty u novorozence

15. U pacienta v bezvédomi nejdrive?

a) snazime se navazat kontakt, abychom zjistili, co se prihodilo

b) zjistime, zda pacient dycha, nereaguje-li na télesné podnéty (Stipnuti, polehtani,..)

c) podavame teplé tekutiny a tisici léky

16. Pfi krvaceni stavime nejdfive?

a) Zilni krvaceni, aby se k srdci dostalo dostatek krve

b) tepenné krvaceni

c) krvaceni z odérek, abychom zabranili infekci



17. Jaky je nejsnadnéjsi zpUlsob uvolnéni dychacich cest?

a) co nejvétsi zaklon hlavy

b) udery do zad u osoby v bezvédomi

c) vytaZzeni jazyka prsty

18. Kdy byste mél/a prerusit umélé dychani a zevni srde¢ni masaz:

a) po 30 minutach

b) ihned jak zjistime, Ze pacient nedychd a nemd hmatny puls

c) neprerusujete resuscitaci az do pfijezdu lékare

19. Pro prevenci Soku je nejdalezité;jsi?

a) poloZit postizenému nohy vyse nez je hlava a provadét tzv. 5T

b) dat mu cigaretu, nebo dousek alkoholu, aby se osvézil

c) dat mu tabletku proti bolesti

20. Pfi krvaceni z nosu:



a) zaklonime hlavu

b) predklonime hlavu a krev nechame volné vytékat, za krk a na celo pfiloZime studeny obklad a v klidu
nechdme ranu zacelit - vy¢kame na vytvoreni strupu

c) predklonime hlavu a do nosnich direk dame velké mnozstvi vaty

21. Pfi provadéni neodkladné resuscitace jednou osobou provadime umélé dechy po zevni srdecni
masazi takto?

a) po péti systolach (stlaceni hrudniku) jeden vdech

b) po patnacti systolach (stlaceni hrudniku) dva vdechy

c) po triceti systolach (stlaceni hrudniku) dva vdechy

22. Oteviené poranéni hrudniku ( pneumothorax ) osetfime nejlépe?

a) tlakovym obvazem

b) poloprodysnym obvazem

c) neosetfujeme

23. Prvni oSetfime?



a) tepenné krvaceni

b) bezvédomi

c) zZlomeninu bérce

24. Pfi podezieni na poranéni kréni patere?

a) vidy postizeného vyprostime a uloZime vleZe na tvrdou podlozku

b) za zadnych okolnosti nevyprostujeme a vyckame odborné pomoci

c) vyprostujeme jen tehdy, hrozi-li bezprostfedni nebezpeci dalsiho poskozeni zdravi

25. Popaleniny mensiho a stfedniho rozsahu?

a) sterilné prikryjeme krycim obvazem

b) budeme chladit vodou a sterilné ptikryjeme

c) zasypeme pudrem obsahujicim antibiotika

26. Prudké tepenné krvaceni z krkavice zastavime?

a) skrtidlem



b) tlakovym obvazem

v

c) stlatenim prsty pfimo v rané

27. Zlomeninu bérce nejlépe improvizované znehybnime?

a) svazanim koncetin (fixovanim) k sobé&, nemdame-li jiné véci po ruce

b) slozenym obalenym trojuhelnikem

c) obalenou pakou od heveru

28. Z popalené plochy téla pred obvazanim?

a) odstranime lpici odév, pfipadné pripecena cizi télesa

b) odstranime jen volné lezZici télesa (prstynky, ozdoby, ndusnice apod.) dfive, nez postizena cast otece -
v pfipadé otoku jiz nic neodstrafiujeme

¢) nic neodstraniujeme



