PRVNI POMOC

Bezwdomi

1) Osloveni, zdeseni, bolestivy po@dh— usni lahicek

2) Pretateni pakou na zada (od sebe)

3) Kontrola zakladnich Zivotnich funkci (ZZF):

dech — poslechem u Ust a pohmatem na hrudniku

4) Volani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) — aébo 112
a)Fredstaveni se
b)Kde se to stalo, co se stalo
c)Paet postizenych a jejich zdravotni stav
d)DalSi nezbytné informace

5) VySeteni skeletu — hlava, ruce (i hybnost), hrudnik,gvan

dolni korgetiny
6) Stabilizovana poloha (k s&f dostateny zaklon hlavy!
7) Stala kontrola ZZF az ddiezdu ZZS

Resuscitace
osoba nedycha, pamstlateni a vdech je 30:2 (dodrZzujeme cca
100stl&eni za minutu). Zahajujeme &igténim Gst, zaklonem hlavy
a poté 2 vdechy. Po 4 cyklech je nutna kontrola,Z&Buscitaci
provadime aZ doifjezdu ZZS nebo do obnoveni ZZF

Kolaps, mdloba— kratka poruchasddomi
PP — autotransfuzni poloha — zvedneme dolnicktiny, k obno¥
védomi by n&lo dojit bthem rékolika mélo minut (1 — 5 min)

Krvaceni
Tepenné- vystikuje jasr ¢ervend krev — pulzace
Prvni pomoc (PP): 1)kes igelit (kapesnik,...) stisknerpesty ranu
2) FiloZenitlakového obvazu— vrstva sterilni, kompresni a
obinadlo
3) Stisk gislusnéhdlakového bodu— spankovy, licni, kKini,
podkltkovy, pazni, BisSni, stehenni, podkolenni
4) Filozeni zaSkrcovadla — neni nejhum&8n musi byt Siroké
aspa 5 cm, giklada se pes obléeni nad ranu a jen ¥dhto
pripadech: Otetend zlomenina s tepennym krvacenim,
amputace, prosaknuti 3 vrstev tlakového obvatzayena rana
(utahujeme me), pri nedostatku zdravotnik
http://rescue.pardubice.cz



Zilni — pomalu vytékajici tmavservena krev
PP — je stejna jako u tepenného krvaceni vyjma tlgkbwod:
Z prirozenych ®€lnich otvori:
Nos— do gedklonu, stiskneme nosni dirky uikae nosu na 5
minut, gikladame studené obklady telo a na zatylek
Usta— masivni krvaceni z jazyka- stisknuti karotidykékice)
Zvukovod — zlomenina baze, vytéka tmava krev s mozkomisnim
mokem. Tento stav je doprovazen b&nmim => stabilizovana
poloha na stranu poramého ucha, ucho sterdrkryjeme
Genitalie — prekiizeni nohou, chlazeni, pbgtisk &isniho
tlakového bodu
Kone¢nik — chlazeni, papstisk &isSniho tlakového bodu
Vnit¥ni — doprovazeno Sokem — zrychleny tep,nitkovity pulz
nedokrveni okrajovychasti tla — bila barva
PP — protiSokova opateni — 5T.
Teplo — zajistit tepelny komfort (do tepla, do stinu,dpo
Ticho — uklidnit, zamezit ruSivym vligm
Tekutiny — nepodéavat, jen svlazovat rty
TiSeni bolesti— nepodavat leéky! Znehybni, apod.
Transport — transportujeme jen v nejngfgim pripac
naklonime celélb o 30° nohama nahoru
gikladadmestudené zabaly

Tepelné poskozeni organismu

1) Prehrati — pomalé ochlazovani organismu, podani tekutin

2) Podchlazeni - pomalé oteplovani organismu, picttéolady,
zasad& nepodavame alkohol!

3) Popaleniny — odstrani vodicu tepla (prstynek), chladime
vodou o teplatasi 10°C, sterilakryjeme

4) Omrzliny — celkové zdhti, masirovani postizenych mist,
sterilré kryjeme

Infarkt myokardu — je zpisoben uzasrem tepny zasobujici srdce krvi
Ptiznakem je p&iva bolest za hrudni kosti, ktera vysuje
vétSinou do levé horni ka@etiny,slabost, poceni, neklid, dech je
zrychleny, povrchni.

PP — klid, uloZeni do polohy v polos&datisuncerstvého
vzduchu.Jestli ma pacienti gob: NITROGLYCERIN ¢i
ACYLPIRIN je moZné jejich podani.



Cévni mozkova Fihoda— je zgisobena prasknutim nebo ucpanim
mozkovych cév. Fznakem je asymetrie obéje, poklesly
koutek ust, dezorientace, poruchy vnimani, kratkaddrata
zraku, zpomaleny tep, ,mravé&ni v korgetinach*

PP — klid, zvysit a chladit hlavu,ifsuncerstvého vzduchu.

Nahlé stavy @i cukrovce — dochazi k nim zidzodu nizké nebo vysokeé
hladiny cukru v krvi. Fiznakem je nevolnost, hlad, poceni,
poruchy dychanijés na kotetinach. Diabetici majiipsoks
kartu diabetika, z tohotoigtodu vzdy pacienta za pomoci j&st
nékoho prohledame.

PP — podame cukr v jakékoliv podélfasi 3 kostky), fi snizené
hladirg cukru dojde k razantnimu zlepSeni (za 5 minudt)yyssi
hladiné cukru nedojde k razangj§imu zhorSeni stavu.

Epilepsie— pacient nahle ztratédomi, upadne na zem, kde:mau
kiece, WtSinou je gna u Ust
PP — v pribéhu zachvatu zamezit zréam postizeného,dci
z blizkosti dame pkynebo je obloZzime, snazime se vlozit
kapesnik mezi zuby (pokousani jazykakck se nesnazime
nasilrs tlumit! Kontrolujeme ZZF aZ doifjezdu ZZS

Intoxikace, otravy — u pacientagtSinou nalezneme latku, kterou
se otravil (prasky, alkohol, houby, ...) — uschovgme|ékde!
PP — vyvolame zvraceni dra&aim hltanu nebo podanim teplé
slané vody. VSechen obsah uschovame praéélzarraceni
nevyvolavame u kyselin, zasad &ptvornych latek (dalSi
poSkozeni). Je mozné také podani protijedu
Pro Fridex (nemrznouci kapalina do cht@dautomobit) je
tvrdy alkohol (1 dcl) — pozor na naslednou intoxikalkoholem!
Pro ropné latky je rostlinny olej (1 dcl)
V piipact otrav houbaméi drogami podamedkolik
rozpusénych kostek Zivéisného uhli (Carbocit)

I P¥i oSefovani krvacejiciho pacienta vzdy dbame na svoji bpa¢nost!
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